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Mesajul Societatii Romane de Cardiologie cu ocazia Zilei de Lupta Impotriva Hipertensiunii Arteriale - 17 mai, 2021
Va rugdm sa transmiteti informatiile de mai jos sau cele din atasament pe canalele de comunicare cu membrii
comunitatii dumneavoastrd.

_17 mai — Ziua Mondiala de Lupti impotriva Hipertensiunii Arteriale
Hlpertensmnemtmua sa se numere printre afectiunile cardiovasculare care afecteazi cel mai mult
sanatatea romanilor, numarand 62% dintre decesele cauzate de bolile cardiovasculare, aceasta determindnd la randul lor 60

din totalul deceselor din Romaénia.

Hipertensiunea este principalul contribuitor la accidente vasculare cerebrale, la infarct miocardic acut, la boala
cronica de rinichi, la insuficienta cardiaca.
Masurarea tensiunii arteriale este primul pas citre o viatd mai lungd, urmat de respectarea intocmai a tratamentului prescris
de medic.

Maisoara-ti tensiunea, controleaza-ti valorile, traieste mai mult!

Maisoara-ti tensiunea arteriala
Masurarea corecta a tensiunii arteriale este gestul cel mai la Indemana care poate preveni o moarte prematurd datorata
complicatiilor hipertensiunii arteriale. La linkurile de mai jos puteti vedea cum se mésoara corect tensiunea:
https://www.cardioportal.ro/wp-content/uploads/2020/10/Masurarea-TA.pdf
si
https://www.facebook.com/355391205092367/videos/2698833290381063
Controleaza valorile tensionale
O scddere chiar usoara a valorilor tensionale prin tratament corect si stil de viata adecvat pot scadea cu 7% riscul de a muri
prin infarct si cu 10% pe cel de a muri prin accident vascular cerebral.
La linkul urmator sunt explicate valorile corecte ale tensiunii pentru pacientii sub tratament antihipertensiv si pentru
persoanele care nu au un diagnostic anterior de hipertensiune arteriala.
https://www.cardioportal.ro/wp-content/uploads/2020/10/Valorile-tensionale.pdf
Tratamentul prescris de medic trebuie respectat intocmai iar orice modificare a valorilor tensionale monitorizata, notata si
comunicata medicului care va decide asupra tratamentului Tn continuare.
Traieste mai mult!
Tn Romania, aproximativ 7,4 milioane persoane suferd de hipertensiune arteriald, iar ignoranta si diagnosticarea térzie pot
fi legate direct de impactul devastator al bolii. 20% dintre romanii care sufera de hipertensiune arteriald NU stiu ca au HTA
si In consecintd nu se trateaza si se expun riscului de moarte prematurd. Aproximativ 30.000 de romani mor Tn fiecare an c:
urmare a complicatiilor severe ale acestei afectiuni tacute.
Va multumim ca sprijiniti efortul de informare al Societdti Romadne de Cardiologie si, astfel, impreund, putem contribui la
construirea unei Romdnii mai sandatoase!
Va rugdm sd ne transmiteti dacd aceastd informare vi s-a parut utila si cum putem veni mai mult in sprijinul comunitdtii
dumneavoastra!
Va stam la dispozitie prin numdrul de telefon 0723687866 si adresa de email sorana. kunst@gmail.com sau
la office@cardioportal.ro unde vd rugdm sa mentionati in subiectul mesajului ,,informare HTA"
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E timpul sa iti masori
tensiunea arteriala si sa
respecti intocmai tratamentul
dat de medic!
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